MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

A POBRA DO CARAMINAL
BOIRO
RIANXO
DODRO
ROIS
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

1

PORTO DE AGUINO

¢ z
REGO ESTEIRON

.‘ J(—F;IVEIRA

AROUSA /" *

o
VILANOVA DE AROU
"""" RIBADU

CAMBADOL%E

g,
MEARO

SANXENXO

~CVILAGARCIAT

SANTIAGO DE

COMPOSTELA




SAIDA PORTO DE AGUINO

RIVEIRA

CHEGADA REGO ESTEIRON
RIVEIRA

42°31'12.10” N

42°31°40.69" N

DISTANCIA
(km)

12,8

42°33'29.12"N

TEMPO DIFICULTADE
(horas)

2:07

42°34°06.96" N

PERCORRIDO
>

Lifial

42°34'44.81"N

9°01'05.68” 0 9°00'18.14" 0 8°59'23.89" 0 8°58'50.19” 0 8°57°29.06"0
0 . . . (o

PORTO DE PRAIA DO PORTO DE PRAIA DE REGO DE
AGUIfO CASTRO RIVEIRA COROSO ESTEIRON

0 Km. 1,4Km. 47Km. 27 Km. 4Km.
P B e P | e
Distancia

2m. Om. 3m. Om. 3m.

A A A A A

Altitude



MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

RIVEIRA
BOIRO
RIANXO
DODRO
ROIS
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

2

ETAPA

REGO ESTEIRON

v
PRAIA DO CONCHIDO

11,2 km

o

il DE B i AGARCIA DE AROUSA
S AROUSAR, g e

VILANOVA DE AROUSAs

/< X
—J; ‘34 RIBADUMIA = &

CA



SAIDA REGO ESTEIRON DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE § PERCORRIDO
RIVEIRA ()] (horas)

CHEGADA PRAIA DO CONCHIDO .
A POBRA DO CARAMINAL 1,2 2:21

=>

Lifial

42°34'44 81N 42°34'46.73" N 43°13'02.68" N 42°35'37.21"N 42°35'13.81"N 42°36'34.60” N
8°57'29.06”0 8°57'25.71" 0 9°00’02.90" 0 8°55'56.18” 0 8°55'15.20"0 8°55°56.89” 0
o . . . . (o

REGO DE PRAIA DA PRAIA PUNTA DE PORTO DE PRAIA DO
ESTEIRON LAXE LOMBINA CABIO APOBRA CONCHIDO
0Km 2,5Km 0,55 Km 0,75 Km. 3,2Km 4,2 Km
R RRRCIRERt L SRRCCITEEEEIR R Pooreeeenn e B R COTRRELLI T PLIRRELIER, P | SECSTEEETERRRE
Distancia

3m. 0Om. 5m. 37m. 14 m. 2m.

A A A A A A

Altitude



MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

RIVEIRA
A POBRA DO CARAMINAL
RIANXO
DODRO
ROIS
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

ETAPA

PRAIA DO CONCHIDO

N7
ESTEIRO DO Ri0 BELUSO

% L )
APOBRADOS - (
W’fm ILLA DE
- _AiR\OUSA .

RIVEIRA "%

CAMBADGS

0 GROVEZ? 2
MEANO

SANXENXO

“SANTIAGO DE
COMPOSTELA

'



SAIDA PRAIA DO CONCHIDO _ DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
A POBRA DO CARAMINAL ()] (horas) S

Lifial

CHEGADA ESTEIRO DO RIiO BELUSO .
BOIRO 26 S5:24

42°36'34.60" N 42°37'54.91" N 42°38'15.77"N 42°36'48.02"N 42°36'25.61"N 42°38'02.82" N 42°41'7.47°N
8°55’56.89” 0 8°54'24.22" 0 8°54'05.64" 0 8°53'17.60"0 8°51'28.39"0 8°50'19.67" 0 8°50'23.80”0
o . . . . . o]

PRAIA DO ESCARABOTE PORTO DE PUNTA DO PUNTA DE CASTROS DE ESTEIRO DO
CONCHIDO CABO DE CRUZ CHAZO PORTOMOURO NEIXON Ri0 BELUSO

0 Km. 0,400 Km. 6,6 Km. 3,2 Km. 6,1 Km. 5,9 Km. 4Km.

| STRTREE R LIS EROE Preeneeeneas P B L SEGe e R P RSCOTEELI TR Poreeenn | SECSTEEETERRRE
Distancia

2m. 0m. 2m. 0m. 2m. 14m. 27 m.

A A A A A A A

Altitude



MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

RIVEIRA
A POBRA DO CARAMINAL
BOIRO
DODRO
ROIS
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

ESTEIRO DO Ri0 BELUSO

N7
ESTEIRO DO Ri0 ULLA

19 km

Qcéano Atlantieo
.

s

A POBRA DO
CARAMINAL

ROIS

BOIRO RIANXO" /" catorma

= TR ——

SANBAGO DE
*COMPOSTELA

ILLA DE VILAGARCIA DE AROUSA

AROUSA
VILANOVA DE AROUSA
""" RIBADUMIA

" Gﬁzfmmnos
: MEAND

S SANXENX0
o W,

MEIS




SAIDA ESTEIRO DO RiO BELUSO DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
BOIRO (km) (horas) e

Lifial

CHEGADA ESTEIRO DO RiO ULLA -
RIANXO 19 4:05

42°41°7.47" N 42°41'7.47"N 42°39'55.47" N 42°39'0.00"N 42°39'5.49"N
8°50'23.80” 0 8°50'23.80" 0 8°49'01.45" 0 8°49'15.79"0 8°44’50.57"0
o . . . (o
ESTEIRO DO PRAIA DA PORTO DE PUNTA DAS ESTEIRO DO
Ri0 BELUSO TORRE RIANXO TRECECRUCES RiO ULLA

0Km 4,9 Km 2,8 Km. 7,9Km 3,4Km
P Bene e B LSRECTTERE R REL TR L P REC TS RECIR R P | SECSTEEETERRRE
Distancia

27 m. 4m. 2m. 2m. m.

A A A A A

Altitude



SANTIAGO DE
COMPOSTELA

MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

9

ROIS
ESTEIRO DO Ri0 ULLA PAORON

¢ - DoDRO PONTECESURES
SAN JUAN DE LAINO VALGA
5,3km %\W CATOIRA

RIVEIRA

A POBRA DO CARAMINAL
BOIRO
RIANXO

ROIS
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

ILLA &g;\-:. 3% VILAGARCIA DE AROUSA
AROQUSA! f_/ o
i & VILANOVAIDE ARGUSA

N ORWERA r ;
“\*  RIBAQUMIA
i ovs@'

e

A ':.'(I"'__
R A T

4,



SAIDA

CHEGADA PARROQUIA DE SAN JUAN DE LAINO
DODRO

ESTEIRO DO RiO ULLA
RIANXO

DISTANCIA TEMPO
(km) (WIES)]

5,3 1:10

DIFICULTADE

PERCORRIDO
>

Lifial

42°39'5.49"N 42°42'45.50" N 42°42'59.22" N
8°44’50.57"0 8°43'24.88" 0 8°43'42.28" 0
o . (o]

ESTEIRO DO HORREOS DE SAN JUAN DE
RiO ULLA IMO LAINO

0 Km. 4.6 Km. 0,700 Km.
P | e
Distancia

m. 12m. 77 m.

A

Altitude



MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

RIVEIRA
A POBRA DO CARAMINAL
BOIRO
RIANXO
DODRO
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

6

SAN JUAN DE LAINO

2

SEIRA
10,6 km

Océano Atlantico

ok

A POBRA DO
CARAMINAL

Gﬁeﬁ

BOIRO

ILLA DE
AROUSA

RIANXO

CATOIRA

PADRON '
PONTECESURES
VALGA

VILAGARCIA DE AROUSA

VILANOVA DE AROUSA

RIBADUMIA

SANXENXO

MEIS



SAIDA PARROQUIA DE SAN JUAN DE LAINO
DODRO

CHEGADA SEIRA
2{0] 5]

DISTANCIA TEMPO
(km) (WIES)]

10,6 2:20

DIFICULTADE g PERCORRIDO

>
Lifal

42°42'59.22" N 42°58'42.86" N 42°45'46.68" N 42°46°03.10” N
8°43'42.28" 0 8°50'03.39" 0 8°41°04.44" 0 8°40'13.54” 0
o . . o]

SAN JUAN DE SENDEIRO DO REGO OIN SEIRA

LAINO DOS MUINOS DE BUXAN

0Km 5,7 Km 3,4 Km. 1,5 Km.
P P B | SECSTEEETERRRE
Distancia

77 m. 357 m. 37m. 15m.

A A A A

Altitude



MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

RIVEIRA
A POBRA DO CARAMINAL
BOIRO
RIANXO
DODRO
ROIS

PADRON

SANTIAGO DE COMPOSTELA

SANTIAGO DE

. i ¥ COMPOSTELA
ETAPA Ao .

SEIRA

A T PADRON
v ¥ A Wy *y PONTECESURES
IGREXA DA ESCLAVITUDE Ve i _' VALGA
VILAGARCIA DE AROUSA

RIBADUMIA

ARAMINAL
. .-r.'-. ] I.'_-.. : ]
iy - ogRove ) camea0s MEIS
- ' MEANO

" SANXENXO

<



SAIDA SEIRA DISTANCIA TEMPO
ROIS (km) (horas)

CHEGADA IGREXA DA ESCLAVITUDE c
PADRON 8,9 1:51

DIFICULTADE g PERCORRIDO

=>

Lifial

42°42'59.22" N 42°44°'20.93" N 42°44°'4536" N 42°47°02.61" N

8°43'42.28" 0 8°39'42.18" 0 8°39'20.12" 0 8°38’59.36” 0

o . . o]

SEIRA |GREXA DE IRIA FLAVIA IGREXA DA
SANTIAGO DE ESCRAVITUDE
PADRON

0 Km 3,5Km. 1Km 4,3 Km.

P B B | SECSTEEETERRRE

Distancia

15m. 6m. 9m. 35m.

A A A A

Altitude



® VALGA

VILANOVA DE AROUSA
RIBADUMIA
3
CAMBADOS ~ © MEIS

® MEANO

SANXENXO




SAIDA IGREXA DA ESCRAVITUDE DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
PADRON (km) (WIES)]

CHEGADA PRAZA DO OBRADOIRO 8.9 1:51
SANTIAGO DE COMPOSTELA ’ ]

=>

Lifial

42°47°02.61"N 42°48'06.52" N 42°48'51.05"N 42°50'41.48" N 42°51'46.99"N 42°52'52.36” N
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