
12,8 Km

1
etapa

porto de aguiño

REGO ESTEIRÓN
RIVEIRA

A POBRA DO CARAMIÑAL
BOIRO
RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

PORTO DE AGUIÑO
RIVEIRA

REGO ESTEIRÓN
RIVEIRA

DISTANCIA
(km)

12,8

Tempo
(horas)

2:07

PORTO DE
AGUIÑO

42°31’12.10” N
9°01’05.68” O

2 m.

Altitude

4 Km.

Distancia

REGO DE 
ESTEIRÓN

42°34’44.81”N
8°57’29.06”O

3 m.

praia do
castro

42°31’40.69” N  
9°00’18.14” O

0 m.

1,4 Km.0 Km.

porto de 
riveira

42°33’29.12” N   
8°59’23.89” O

3 m.

4,7 Km.

praia de 
coroso

42°34’06.96” N
8°58’50.19” O

0 m.

2,7 Km.

DificultadE

Liñal

PERCORRIDO



11,2 Km

2
etapa

REGO ESTEIRÓN

PRAIA DO CONCHIDO
RIVEIRA

A POBRA DO CARAMIÑAL
BOIRO
RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

REGO ESTEIRÓN
RIVEIRA

PRAIA DO CONCHIDO
A POBRA DO CARAMIÑAL

DISTANCIA
(km)

11,2

Tempo
(horas)

2:21

REGO DE 
ESTEIRÓN

42°34’44.81”N
8°57’29.06”O

3 m.

Altitude

PRAIA DA 
LAXE

42°34’46.73” N   
8°57’25.71” O

0 m.

2,5 Km. 0,55 Km.

PRAIA 
LOMBIÑA

43°13’02.68” N   
9°00’02.90” O

5 m.

3,2 Km. 4,2 Km.

Distancia

PUNTA DE 
CABÍO

42°35’37.21” N   
8°55’56.18” O

37 m.

PORTO DE 
A POBRA

42°35’13.81”N   
8°55’15.20”O

14 m.

0,75 Km.

PRAIA DO
CONCHIDO

42°36’34.60” N   
8°55’56.89” O

2 m.

0 Km.

DificultadE

Liñal

PERCORRIDO



26 Km

3
etapa

PRAIA DO CONCHIDO

ESTEIRO DO RÍO BELUSO
RIVEIRA

A POBRA DO CARAMIÑAL
BOIRO
RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

PRAIA DO CONCHIDO
A POBRA DO CARAMIÑAL

ESTEIRO DO RÍO BELUSO
BOIRO

DificultadEDISTANCIA
(km)

26

Tempo
(horas)

5:24

ESCARABOTE

42°37’54.91” N   
8°54’24.22” O

0 m.

O,400 Km.

PRAIA DO
CONCHIDO

42°36’34.60” N   
8°55’56.89” O

2 m.

Altitude

4 Km.

Distancia

ESTEIRO DO
RÍO BELUSO

42°41’7.47”N  
8°50’23.80”O

27 m.

0 Km.

PORTO DE 
CABO DE CRUZ

42°38’15.77” N   
8°54’05.64” O

2 m.

6,6 Km.

PUNTA DO 
CHAZO

42°36’48.02”N  
8°53’17.60”O

0 m.

3,2 Km.

PUNTA DE 
PORTOMOURO

42°36’25.61”N  
8°51’28.39”O

2 m.

6,1 Km.

CASTROS DE 
NEIXÓN

42°38’02.82” N   
8°50’19.67” O

14 m.

5,9 Km.

Liñal

PERCORRIDO



19 Km

4
etapa

ESTeiro DO RÍO BELUSO

ESTEIRO DO RÍO ULLA
RIVEIRA

A POBRA DO CARAMIÑAL
BOIRO

RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

ESTeiro DO RÍO BELUSO
BOIRO

ESTeiro DO RÍO ulla
RIANXO

DificultadEDISTANCIA
(km)

19

Tempo
(horas)

4:05

ESTeiro DO
RÍO BELUSO

42°41’7.47” N  
8°50’23.80” O

27 m.

Altitude

3,4 Km.

Distancia

ESTeiro DO
RÍO ulla

42°39’5.49”N  
8°44’50.57”O

1 m.

0 Km.

PUNTA DAS 
TRECECRUCES

42°39’0.00”N  
8°49’15.79”O

2 m.

7,9 Km.

PORTO DE 
RIANXO

42°39’55.47” N   
8°49’01.45” O

2 m.

2,8 Km.

PRAIA DA 
TORRE

42°41’7.47” N  
8°50’23.80” O

4 m.

4,9 Km.

Liñal

PERCORRIDO



5,3 Km

5
etapa

ESTEIRO DO RÍO ULLA

san juan de laíño
RIVEIRA

A POBRA DO CARAMIÑAL
BOIRO
RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

ESTeiro DO RÍO ulla
RIANXO

PARROQUIA DE SAN JUAN DE LAÍÑO
DODRO

DificultadEDISTANCIA
(km)

5,3

Tempo
(horas)

1:10

ESTeiro DO
RÍO ulla

42°39’5.49”N  
8°44’50.57”O

1 m.

Altitude

0,700 Km.

Distancia

san juan de 
laíño

42°42’59.22” N   
8°43’42.28” O

77 m.

0 Km.

hórreos de 
imo

42°42’45.50” N   
8°43’24.88” O

12 m.

4,6 Km.

Liñal

PERCORRIDO



10,6 Km

6
etapa

san juan de laíño

SEIRA

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

RIVEIRA
A POBRA DO CARAMIÑAL

BOIRO
RIANXO
DODRO
ROIS 

Padrón
Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

PARROQUIA DE SAN JUAN DE LAÍÑO
DODRO

SEIRA
ROIS

DificultadEDISTANCIA
(km)

10,6

Tempo
(horas)

2:20

san juan de 
laíño

42°42’59.22” N   
8°43’42.28” O

77 m.

Altitude

1,5 Km.

Distancia

SEIRA

42°46’03.10” N   
8°40’13.54” O

15 m.

0 Km.

oin

42°45’46.68” N   
8°41’04.44” O

37 m.

3,4 Km.

sendeiro do rego 
dos muiños DE BUXÁN

42°58’42.86” N   
8°50’03.39” O

357 m.

5,7 Km.

Liñal

PERCORRIDO



Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

RIVEIRA
A POBRA DO CARAMIÑAL

BOIRO
RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

7,2 Km

7
etapa

SEIRA

IGREXA DA ESCLAVITUDE



SAÍDA

CHEGADA

SEIRA
ROIS

IGREXA DA ESCLAVITUDE
PADRÓN

DificultadEDISTANCIA
(km)

8,9

Tempo
(horas)

1:51

SEIRA

42°42’59.22” N   
8°43’42.28” O

15 m.

Altitude

4,3 Km.

Distancia

igrexa da 
escravitude

42°47’02.61” N   
8°38’59.36” O

35 m.

0 Km.

igrexa de 
Santiago de 
Padrón

42°44’20.93” N   
8°39’42.18” O

6 m.

3,5 Km.

Iria Flavia

42°44’45.36” N   
8°39’20.12” O

9 m.

1 Km.

Liñal

PERCORRIDO



RIVEIRA
A POBRA DO CARAMIÑAL

BOIRO
RIANXO
DODRO

ROIS 
Padrón

Santiago de Compostela

marxe NORTE 
Mar de Arousa e Río Ulla

senda da traslación 
Xacobea

8,9 Km

8
etapa

igrexa de Santiago

PRAZA DO OBRADOIRO

Océano Atlántico

SANXENXO

MEAÑO

O GROVE CAMBADOS

RIBADUMIA

MEIS

RIVEIRA

ILLA DE
AROUSA

A POBRA DO 
CARAMIÑAL

RIANXOBOIRO

DODRO

VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCÍA DE AROUSA

CATOIRA

VALGA

PONTECESURES

PADRÓN

ROIS

SANTIAGO DE
COMPOSTELA



SAÍDA

CHEGADA

IGREXA DA ESCRAVITUDE
PADRÓN

PRAZA DO OBRADOIRO
SANTIAGO DE COMPOSTELA

DificultadEDISTANCIA
(km)

8,9

Tempo
(horas)

1:51

igrexa da 
escravitude

42°47’02.61” N   
8°38’59.36” O

35 m.

Altitude

2,5 Km.

Distancia

SANTIAGO DE 
COMPOSTELA

42°52’52.36” N   
8°32’40.70” O

259 m.

0 Km.

A PICARAÑA

42°48’06.52” N   
8°38’15.78” O

45 m.

2,3 Km.

MILLADOIRO

42°50’41.48” N   
8°34’36.60” O

238 m.

6 Km.

Liñal

PERCORRIDO

RÚA DE 
FRANCOS

42°48’51.05” N   
8°37’20.11” O

97 m.

2,3 Km.

STA. MARÍA DE 
CONXO

 42°51’46.99”N
 8°33’21.90”O

229 m.

4,1 Km.


