


SAIDA ADRO VELLO DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
O GROVE (km) (horas)

CHEGADA PRAIA DA LANZADA .
O GROVE 26,5 | 5:34

42°28'39.61"N 42°29'07.87" N 42°30'03.62" N 42°29'02.37" N 42°27'44.27" N 42°28'11.98"N 42°26'50.10" N
8°55'52.06” 0 8°53'28.25" 0 8°52'17.65” 0 8°50'47.42" Q 8°51'53.83" 0 8°52'50.90" 0 8°52'32.04” 0
o . . . . . o]

ADRO PUNTA PUNTA ERMIDA DE PUNTA MIRADOIRO DA PRAIA DA
VELLO MOREIRAS CANTODORXO S. CARALAMPIO SURMUINO SIRADELLA LANZADA

0Km 5,8 Km 3,6 Km. 4,1 Km. 3,7Km 4Km 6,4 Km

| SRTEREEE LIS REEORRERORR RN Pooneenaneeas Poenerenn e B L ReO e | SRR R e R Poreeen | SECSTEEETERRRE
Distancia

6m. 22m. 5m. 7m. 0Om. 149 m. 0Om.
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Altitude



SANTIAGO DE
COMPOSTELA

MARXE NORTE
Mar de Arousa e Rio Ulla 2
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VALGA Cfégéy
PONTECESURES 2 O :
- MEANO

PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA (\LSANXENXO



SAIDA PRAIA DA LANZADA DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
O GROVE (km) (horas)

CHEGADA PRAIA DE SILGAR :
SANXENXO 11,5 2:26

=>

Lifial

42°2650.10" N 42°25'18.21°N 42°23'54.47" N 42°23'4318'N 42°23'59.62"N 42°24°03.22" N
8°52'32.04"0 8°52'34.17°0 8°51°04.56" 0 8°49'28.83°0 8°49'0.02"0 8°48'43.15" 0
o . . . . o/

PRAIA DA PUNTA FAXILDA PRAIA DE PORTONOVO PUNTA VICANO PRAIA
LANZADA MONTALBO DE SILGAR
0Km. 33Km. 34Km. 41Km. 1.7Km. 0,600 Km.
P P Poseennon e e oo | e
Distancia

Om. 35m. 2m. 9m. 20m. 0m.

A A A A A A

Altitude



MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA
= PRAIA DE SILGAR
0 GROVE i N7
SANXENXO [ o MOSTEIRO DE ARMENTEIRA
[ e

» s

MEIS - - 15,1 km

RIBADUMIA
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A ILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA
VILAGARCIA DE AROUSA
CATOIRA
VALGA
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PADRON

SANTIAGO DE COMPOSTELA

AL 7
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AROUSA -
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&éy .
MEANO
e
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SAIDA PRAIA DE SILGAR DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
SANXENXO (km) (WIES)]

CHEGADA MOSTEIRO DE ARMENTEIRA .
Vs 15,1 | 3:30

=>

Lifial

42°24°03.22" N 42°12'53.61” N 42°25'48.36" N X 42°26'05.87" N 42°27°48.80" N

8°48'43.157 0 8°09'46.28” 0 8°46'52.56" 0 8°45'57.02" 0 8°44'30.92” 0

o . . . . o]

PRAIA SEIXOMIL |GREXA DE IGREXA DE IGREXA DE MOSTEIRO DE

DE SILGAR SAN MIGUEL SAN XOAN DE STA. M2 DE ARMENTEIRA
MEANO SIMES

0Km 3,9Km 1,8Km 1,8Km. 2,4 Km 5,2 Km

| R I IIIILE | eI LY IR I R eI LTI RE I LY L Gt ILII LRI R R L LI L L L e e e |

Distancia

0m. 191 m. 74 m. 87 m. 147 m. 265 m.
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

0 GROVE
SANXENXO
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RIBADUMIA
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A ILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA
VILAGARCIA DE AROUSA
CATOIRA
VALGA
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d IGREXA S. MARTINO DE MEIS
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MOSTEIRO DE ARMENTEIRA
v

AN

10,2 kv o g S IANXO
’ =



SAIDA MOSIEIRO DE ARMENTEIRA DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
MEANO (km) (WIES)] o

Lifial

CHEGADA IGREXA SAN MARTINO 10.2 2:13
MEIS : '

42°27°48.80" N 42°28'01.32" N 42°28'32.23"N 42°29'49.94" N 42°30'11.96" N 42°29°42.81" N

8°44'30.92” 0 8°44'18.44" 0 8°44'02.42" 0 8°43'38.43" 0 8°44'56.23" 0 8°45'02.70” 0

o . . . . (o

MOSTEIRO DE VILAR SILVAN IGREXA DE ADEGAS IGREXA DE

ARMENTEIRA SAN SALVADOR MAR DE SAN MARTINO
DE MEIS FRADES DE MEIS

0 Km. 0,600 Km. 1,6 Km. 3,8 Km. 2,4 Km. 1,9 Km.

e RRRCIRREY P ne e oo <P P | SECSTEEETERRRE

Distancia

265m. 291 m. 214m. 109 m. 126 m. 46 m.

A A A A A A
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

0 GROVE
SANXENXO
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MEIS
CAMBADOS
A ILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA
VILAGARCIA DE AROUSA
CATOIRA
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IGREXA S. MARTINO DE MEIS

v
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13,3 km

i/ AAGARCIA nEAiaous_Aﬂ

OMPOSTELA jipe =

PADRON
PONTECESURES
VALGA

e TN

o Sl




SAIDA IGREXA SAN MARTINO DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO

MEIS (km) (WIES)]

CHEGADA PAZO BARRANTES 13.3
RIBADUMIA 2

=>
2:50 Lifial

42°29'42.81"N

42°31°00.06” N

42°31°49.05" N

42°31°39.18"N

42°32'09.93"N

42°29'49.48" N

8°45'02.70” 0 8°44’31.95" 0 8°43'42.90" 0 8°44'34.15" 0 8°45'13.55" 0 8°46'38.01” 0
o . . . . 0O

IGREXA DE IGREXA DE PAZO IGREXA DE PONTE PAZO

SAN MARTINO STA. M2 QUINTEIRO S. XOAN DE ARNELAS BARRANTES
DE MEIS DE BESOMARNO DA CRUZ LEIRO

0 Km. 3,4 Km. 1,9 Km. 1,8 Km. 1,3 Km. 5,3 Km.
e RRRCIRREY P ne e oo <P P | SECSTEEETERRRE
Distancia

46 m. 86 m. 56 m. 50 m. 11m. 6m.
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

0 GROVE
SANXENXO
MEANO
MEIS
RIBADUMIA
A ILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA
VILAGARCIA DE AROUSA
CATOIRA
VALGA
PONTECESURES
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

6

ETAPA

PAZO BARRANTES
v

PORTO DE TRAGOVE

10,2 kv
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CARAWINAL 5

i s

¥
|
VEI

ROIS

DODRO
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CATOIRA

PADRON
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SAIDA PAZO BARRANTES DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
RIBADUMIA ()] (horas)

CHEGADA PORTO DE TRAGOVE .
CAMBADOS 10,2 2:06

=>

Lifial

42°29'49.48" N 42°30°26.89"N 42°30°42.60" N 42°30'50.23" N 42°30'58.43" N 42°31°08.67" N 42°31°31.94’N 42°31°09.81"N

8°46'38.0170 8°49'12.81"0 8°48'30.85" 0 8°48'41.06" 0 8°48'51.06” 0 8°48'49.52" 0 8°49'1.75"0 8°49'07.50” 0

o . . . . . . 0O

PAZO TORRE DE MUSEOQ PAZO PARADOR PRAZA DE MUINO DE PORTO DE

BARRANTES SAN ETNOGRAFICO DE ULLOA DE CAMBADOS FEFINANS AS MAREAS TRAGOVE
SADURNINO DO VINO DE A SECA

0 Km. 5,2 Km. 1,3 Km. 0,400 Km. 0,500 Km. 0,350 Km. 1 Km. 2,2 Km.

| RCRRREEERRET TR R oo R RRECT R Pescorrn e Ponerennn P e P | SECSTEEETERRRE

Distancia

6m. 0m. 29m. 22 m. 15m. 5m. Tm. m.
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Altitude
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Mar de Arousa e Rio Ulla 7
SENDA DA TRASLACION
XACOBEA ROIS
PORTO DE TRAGOVE )
0 GROVE Vv DODRO Pgﬁ$:ggsunss

VALGA
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MEARO

e 18 , 8 kv BOIRO RIANXO
RIBADUMIA A POBRA DO
CAMBADOS

CARAMINAL
A ILLA DE AROUSA

(/\A ILLA DE VILAGARCIA DE AROUSA
AFR‘[)USA f_/
VILANOVA DE AROUSA S \ : {* VILANOVA DE AROUSA

VILAGARCIA DE AROUSA P 2 FIBADUMIA

CATOIRA 0GROVE | CAMBADOS
VALGA : _ féy

PONTECESURES i = :
PADRON — MEARD
SANTIAGO DE COMPOSTELA b —

CATOIRA

Océano Atlantico

MEIS

5B SANXENXO



SAIDA PORTO DE TRAGOVE DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
CAMBADOS (km) (horas)

CHEGADA PRAIA DO VAO .
A ILLA DE AROUSA 18,8 | 3:50

=>

Lifial

42°31°09.81"N 42°32'44.30" N 42°33'51.64"N 42°34'17.76" N 42°31'53.68"N 42°32°41.03" N
8°49'07.50” 0 8°51’36.10" 0 8°52'1.79"0 8°53'00.66" 0 8°52'10.53"0 8°51'58.98” 0
o . . . . (o
PORTO DE PRAIA PORTO DE FARO DE PARQUE PRAIA
TRAGOVE A CANTEIRA XUFRE PUNTA CABALO NATURAL DO VAO

DE CARREIRON
0Km 7.8 Km 2,5Km 2,5 Km. 5,1 Km 2.4 Km
e RRRCIRREY P ne e oo <P P | SECSTEEETERRRE
Distancia
m. 0m. m. 7m. 4m. 0Om.
A A A A A A

Altitude



SANTIAGO DE
COMPOSTELA

MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

8
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L

11 ’9 KM ) - RIANKC I/ catorra *' ; £
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SAIDA PRAIA DO VAO DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
A ILLA DE AROUSA ()] (horas)

CHEGADA PRAIA DAS SINAS .
VILANOVA DE AROUSA 11,9 2:30

=>

Lifial

42°32'41.03"N 42°33'27.28"N 42°33'46.09" N 42°33'42.18" N 42°33'50.36" N 42°34°00.80" N 42°34°40.37" N
8°51'58.98” 0 8°50'04.70" 0 8°49'39.12" 0 8°49'28.61" 0 8°49'36.59” 0 8°49'42.00" 0 8°4923.22" 0
o . . . . . o]

PRAIA PRAIA CASA MUSEO CASA MUSEO CAPELA DE TORRE DE PRAIA

DO VAO DO TERRON VALLE INCLAN IRMANS CAMBA SAN AMARO CALAGO DAS SINAS

0 Km. 3,8 Km. 1,1 Km. 0,400 Km. 0,450 Km. 0,600 Km. 1,5 Km.

| STRTREE R LIS EROE [ SRR B e Pt P Pereen s | SECSTEEETERRRE
Distancia

0m. Tm. 9m. 7m. 4m. 22m. 0Om.

A A A A A A A
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA

0 GROVE
SANXENXO
MEARO
MEIS
RIBADUMIA
CAMBADOS
A ILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA
CATOIRA
VALGA
PONTECESURES
PADRON
SANTIAGO DE COMPOSTELA

9

ETAPA

PRAIA DAS SINAS

v
IGREXA S. XINES DE BAMIO

13,4 kv
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SAIDA PRAIA DAS SINAS DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
VILANOVA DE AROUSA ()] (horas) S

Lifial

CHEGADA IGREXA DE SAN XINES DE BAMIO .
VILAGARCIA DE AROUSA 13,4 | 2:52

42°34°40.37"N 42°35'16.54"N 42°35'34.00" N 42°36’'03.09" N 42°36'55.29"N 42°37'22.87"N 42°38°01.21" N

8°49723.22" 0 8°47'24.18"0 8°46'06.27" 0 8°45'43.84" 0 8°46'32.76"0 8°45'59.51" 0 8°45'39.69” 0

o . . . . . o]

PRAIA PORTO DE CONVENTO DE PAZO DA CARRIL PETROGLIFOS IGREXA DE

DAS SINAS VILAXOAN VISTA ALEGRE GOLPELLEIRA DOS BALLOTES SAN XINES DE
BAMIO

0Km 3,6 Km 2,8 Km. 1,5 Km. 2,9 Km 1,7 Km 2 Km

| STRTREE R LIS EROE [ SRR Poneeennn e Pt P Pereen s | SECSTEEETERRRE

Distancia

0m. 0m. 16 m. 22m. 12m. 45m. 4m.
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA
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A ILLA DE AROUSA
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IGREXA S. XINES DE BAMIO

v
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SAIDA

CHEGADA TORRES DO OESTE

CATOIRA

42°38°01.21"N

42°38'42.80°N

IGREXA DE SAN XINES DE BAMIO
VILAGARCIA DE AROUSA

DISTANCIA
(km)

9,0

42°39'38.06" N

TEMPO DIFICULTADE
(horas)

1:55

42°39'42.81" N

PERCORRIDO

=>

Lifial

42°40'35.56" N

8°45'39.69” 0 8°44°0.74"0 8°43'53.17" 0 8°43'37.27" 0 8°43'25.57" 0
o . . . (o

IGREXA DE ALDEA DE LAGOA DAS ALDEA TORRES

SAN XINES DE CORES PEDRAS TRASDAVEIGA DO OESTE
BAMIO MIUDAS

0 Km. 3,1 Km. 2,8 Km. 0,900 Km. 2,5 Km.
P Possnn e B R P | SECSTEEETERRRE
Distancia

4m. 88 m. 43 m. 48 m. 2m.

A
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XACOBEA

: TORRES DO OESTE el e i cabhon
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SAIDA TORRES DO OESTE DISTANCIA
CATOIRA (km)

CHEGADA IGREXA DE VALGA
VALGA 10,6

42°40'35.56" N 42°42°19.97"N 42°42'18.76" N

TEMPO DIFICULTADE
(horas)

2:10

42°4215.87°N

PERCORRIDO

=>

Lifial

42°42'41.91"N

8°43'25.57" 0 8°42'19.42" 0 8°40'18.87" 0 8°40'6.49"0 8°4006.34" 0

o . . . (o

TORRES PRAIA FLUVIAL BELEN LAGOA IGREXA

DO OESTE DE VILARELLO ARTESANAL MINA DE VALGA
MERCEDES

0 Km. 4,7 Km. 3,9 Km. 0,850 Km. 1,2 Km.

P Possnn e B R P | SECSTEEETERRRE

Distancia

2m. 9m. 9m. 12m. 10m.
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla
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XACOBEA
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SAIDA IGREXA DE VALGA DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE { PERCORRIDO
VALGA (km) (horas) o

Lifial

CHEGADA IGREXA DE SAN XULIAN DE REQUEIXO .
PONTECESURES 3,3 0:43

42°42°41.91”N 42°43'04.85" N 42°43'19.30" N 42°43'31.07"N

8°4006.34" 0 8°39'17.96" 0 8°38'53.34" 0 8°3902.23" 0

o . . o]

IGREXA PRAZA INFESTA IGREXA DE

DE VALGA VALEIROS SAN XULIAN
DE REQUEIX0

0 Km. 1,9 Km. 1 Km. 0,450 Km.

e LTI R LT e LTI EILE LI L L LR OLLLe e R eI LI L L L e e TR |

Distancia

10m. 5m. 43 m. 12m.
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MARXE NORTE

Mar de Arousa e Rio Ulla

SENDA DA TRASLACION
XACOBEA
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SAIDA IGREXA DE SAN XULIAN DE REQUEIXO

PONTECESURES

CHEGADA IGREXA DA ESCRAVITUDE

PADRON

42°42'59.22" N

42°44'20.93" N

DISTANCIA TEMPO
(km) (WIES)]

8,9 1:51

42°44°'45.36” N

DIFICULTADE

PERCORRIDO
>

Lifial

42°47°02.61” N

8°43'42.28" 0 8°39'42.18" 0 8°39'20.12" 0 8°38'59.36” 0
o . . o]

IGREXA DE |GREXA DE IRIA FLAVIA IGREXA DA
SAN XULIAN SANTIAGO DE ESCRAVITUDE
DE REQUEIXO PADRON

0 Km. 3,5Km. 1 Km. 4,3 Km.
P B B | SECSTEEETERRRE
Distancia

12m. 6m. 9m. 35m.

A

Altitude



® VALGA

VILANOVA DE AROUSA
RIBADUMIA
3
CAMBADOS ~ © MEIS

® MEANO
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SAIDA IGREXA DA ESCRAVITUDE DISTANCIA TEMPO DIFICULTADE g PERCORRIDO
PADRON (km) (WIES)]

CHEGADA PRAZA DO OBRADOIRO 8.9 1:51
SANTIAGO DE COMPOSTELA ’ ]

=>

Lifial

42°47°02.61"N 42°48'06.52" N 42°48'51.05"N 42°50'41.48" N 42°51'46.99"N 42°52'52.36” N
8°38’59.36” 0 8°38'15.78" 0 8°37'20.11" 0 8°34'36.60" 0 8°33'21.90"0 8°32°40.70” 0
o . . . . (o

IGREXA DA A PICARANA RUA DE MILLADOIRO STA. MARIA DE SANTIAGO DE
ESCRAVITUDE FRANCOS CONXO COMPOSTELA
0Km 2.3 Km 2.3 Km 6 Km. 4,1 Km 2,5Km
R TRRRCRERRE P [ RRGOREE e B R COLARE eI L L L LI REL R P | SECSTEEETERRRE
Distancia

35m. 45m. 97 m. 238 m. 229 m. 259 m.

A A A A A A

Altitude



